2014年在职职工体检通知
根据“一年常规体检，一年慢性病排查”的职工建议，今年的职工体检拟进行“糖尿病、高脂血症”排查，生化检查项目调整为空腹血糖、糖化血红蛋白、血脂全套，其它体检项目不变。为方便职工体检，提高工作效率，男女教职工分期进行，女性体检含妇科专项一并进行，体检对象为全校在岗教职工(含事业性人事代理)。为保障体检质量，现就本次体检工作做如下安排：
一．女教职工
体检时间：周一至周五上午，每天检查100人
1．5月19日~5月23日
土木学院  建筑学院  环境学院  信控学院  材料学院  

管理学院  机电学院
2. 5月26日~5月30日      

冶金学院  文学院  理学院  思政院  艺术学院  体育系
3. 6月3日~6月6日
机关党委  后勤集团  产业集团  基础教育  继教学院 
体检项目：慢性病排查、妇科专项
妇科专项检查包括乳腺检查（全体）、下腹部B超（全体）、妇科检查及宫颈刮片（已婚女性）。
提示：
妇科下腹部B超检查如因膀胱充盈不良上午未能检查者，可在下午检查。
二．男教职工

体检时间：周一至周五上午，每天检查100人
1．6月9日~6月13日
土木学院  建筑学院   环境学院   信控学院   材料学院   管理学院   
2. 6月16日~6月20日       

冶金学院  机电学院  文学院  理学院  思政院
艺术学院  体育系  产业集团  基础教育  后勤集团
3. 6月23日~6月27日
机关党委   继续教育学院 
体检项目：慢性病排查
三．体检注意事项：
1．凭工资号到校医院一楼领取体检指引单方可进行体检。体检前一天，避免剧烈运动，晚餐宜清淡，不能饮酒，并保证充足睡眠。
  2．体检前应空腹，不吃东西（包括零食、水果），不喝水或饮料，抽血及B超做完后方可进食，其他各项目可不分先后交叉检查。
 3．服减肥药者应停药三天再体检。
 4．体检前一周，尽量避免服用损害肝脏和肾脏的药物及营养品，以免影响体检结果。若病情需要，则不必强行停药，体检时需向医生说明。
 5．已怀孕和准备怀孕的女性请预先告知医护人员，将不安排 做放射科检查。
 6．胸透等X线检查前，请除去金、银、玉器等饰物，并妥善保管，勿带贵重物品，以免丢失。
7．妇科下腹部B超检查需憋尿，可饮水约 400—600毫升、无须空腹；妇科检查时应排空小便，检查前三天内禁止性生活、禁止阴道放药以免影响检查效果，体检时着装要宽松，不宜穿连裤袜及长统靴，以方便检查；建议女性体检程序为：
抽血（空腹）—上腹部B超（空腹）—下腹部B超（憋尿）——妇科（排尿后）——乳腺及其它项目。

8.既往有高血压、糖尿病等慢性病史者，请如实告知医生。

9．体检结束后，请将体检表交体检现场收表处，待书写体检结论，校医院不再出具纸质体检报告，体检结束后，个人凭密码在校医院网站查询体检结果。
西安建筑科技大学工会
西安建筑科技大学医院 
2014年5月12日
